Benessere: 1 segreti del massaggio al cioccolato

Andate matti per il cioccolato ma allo stesso tempo ci tenete alla linea? Ma chi 1’ha detto che la
cioccolata si pud solo mangiare? Infatti da un po di tempo questo delizioso alimento viene utilizzato
sempre piu frequentemente in una varieta di trattamenti benessere.

Il massaggio al cioccolato arriva anche nella capitale. Per i piu golosi e gli appassionati del
cioccolato, esistono centri benessere che offrono un massaggio completo della durata di 50 minuti
con il cioccolato.

Verra spalmato su di voi del cioccolato fuso leggermente caldo, dopodiche preparatevi a 50 minuti
di puro relax con il vostro...dolce massaggio.

Mentre il massaggiatore esperto rilassera e sciogliera tutti i muscoli del vostro corpo, voi non
dovrete far altro che rilassarvi e godervi gli aromi che emana la cioccolata...fantastico, o no?
Come farsi il bagno in una vasca piena di Nutella... o quasi! Il personale del nostro fidato centro
benessere vi accogliera calorosamente e vi fara provare totale relax, ideale per tutti quelli che, per
una ragione o un’altra, si sentono stressati e tesi.

Mentre vi verra fatto il massaggio, allo stesso tempo vi verra fatto anche il peeling completo al
corpo, per eliminare le cellule invecchiate della pelle e favorire la crescita di nuove cellule.
L’impacco poi sara lasciato riposare per un po su di voi, di modo che la pelle possa beneficiare
delle proprieta idratanti ed ammorbidenti del cioccolato, e alla fine una volta tolto I’'impacco, vi sara
passato del burro di cacao come tocco finale, per idratare ulteriormente la vostra pelle e proteggerla,
lasciandola profumatissima. Ottima idee da regalare...e da regalarsi.



